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	提名号
	115-470

	项目名称
	基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广

	提名单位（专家）
	河北省卫生健康委员会

	项目简介
	该项目属于针灸学科，原发性高血压是以血压升高为主要临床表现的综合征，是心脑血管疾病的重要病因和危险因素[1]，也是我国心脑血管病死亡的主要原因[2]。2010年因高血压死亡的人数占中国心血管病死亡总人数的24.60%，且呈逐年增长的态势[7]。高血压是引起靶器官损害的重要原因，而血压昼夜节律紊乱是独立于血压水平的重要致病因素，研究表明血压昼夜节律异常比血压升高对靶器官的损害更为严重[10]。目前西药在降压和调节血压昼夜节律方面疗效确切，但存在毒副作用，且某些药物如血管紧张素转换酶抑制剂等可增大血压变异性。因此寻找具有降压、调节血压昼夜节律双重效应，进而减少靶器官损害的治疗方法尤为重要。
学术研究：本项目基于提出的“经脉-阴阳-时辰相关”的新观点，开展针刺调节非杓型血压的研究与推广，尊崇经典，《素问·调经论篇》云：“五脏之道，皆出于经隧，以行血气，血气不和，百病乃变化而生。”指出气血不和，百病乃生。正常血压昼夜节律呈现双峰一谷的模式，与人体经络气血随时辰变化的规律一致。而非杓型血压的病机是阴阳失衡，气血失调。根据调研结果及24h动态血压监测，证实高血压昼夜节律紊乱与家族史、不良生活方式以及高血压的中医不同证型均存在一定关系，为不同时辰针刺治疗非杓型原发性高血压提供了理论依据。

临床研究：燕赵高玉瑃教授认为高血压病基本病机总属“阴阳失衡、气血失调”。故以调阴阳、和气血为治疗原则，针对健康大学生，以“治未病”理论为指导，采用“逆针灸”辰时针刺曲池、足三里，结果表明针刺调节血压节律紊乱可能与脂质磷脂酰胆碱、甘油三酯代谢水平有关。针对非杓型高血压患者，分别于辰时、申时择时针刺干预非杓型血压昼夜节律，临床选取任脉之中脘，督脉之百会、神庭、大椎调和阴阳，针刺合谷、曲池、足三里调和气血，结果表明择时针刺具有降压和调节律的双重效应，其作用机制与调节血清MT，5-HT、ET、NO水平有关。
机制探索：以自发性高血压大鼠（ＳＨＲ）为观察对象，针刺大鼠足三里、曲池，证实辰时针刺可以降低“双峰”血压，以辰时降压效果最佳，其可能机制与提高血清MT，降低5-HT含量以及提高心脏Clock和Bmall基因的表达水平等有关。由于非杓型高血压导致心、脑、肾等靶器官损害，导致心力衰竭等严重并发症的发生，而针刺能通过下调肾素-血管紧张素-醛固酮系统起到保护心脏靶器官的作用，我们采用膜片钳技术和分子生物学技术检测豚鼠心肌细胞的离体实验，结果证实醛固酮通过血管紧张素1型受体（AT1R）依赖机制下调延迟整流钾电流慢成分（IKs），该结果为今后开展针刺降压调节律，进而保护心脏靶器官的离体细胞研究提供思路与方法。
推广应用：该成果在省内10余家医疗机构推广应用，深受广大患者和应用单位的好评。本项目发表核心期刊论文29篇，总引用250次，他引230次，其中代表性论文10篇，总引用88次，他引78次，培养硕士研究生8名，举办多次学术会议，培训数百名基层医生，为该成果的推广应用起到了积极的作用。

	主要完成单位及创新推广贡献
	1.河北省中医院

主要贡献：医院作为第一完成单位主持“逆针灸对大学生血压昼夜节律影响的临床观察”，参与“调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究”，作为第一完成单位获得河北省中医药学会科学技术奖一等奖。为“基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广”项目的顺利实施，提供了良好的人力和物质保障，实施质量控制，对于技术培训和学术推广起到积极的推动作用。

2.河北省人民医院

主要贡献：医院作为第一完成单位参与“醛固酮对慢性心衰患者心肌复极延迟的作用与机制”，作为第一完成单位获得河北省医学会河北医学科技奖一等奖。为“基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广”的机制研究提供思路与方法。
3.石家庄市中医院

主要贡献：医院作为第一完成单位主持“调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究”获得河北省中医药学会科学技术奖二等奖。医院为“基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广”项目的顺利实施和完成做出了重要贡献，为课题提供了雄厚的技术支持。

4.河北医科大学

主要贡献：为“基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广”提供了重要保障，先后培养了多名硕士研究生及一批特色针灸人才，为研究生培养、特色技术的培训起到积极的推动作用。

	应用情况及效益情况
	基于“经脉-阴阳-时辰相关”针刺调节非杓型血压的研究与推广，是由河北省中医院、河北省人民医院、石家庄市中医院、河北医科大学等共同完成的研究。该成果获得不同级别课题资助3项，获河北省中医药学会科学技术奖一等奖1项，河北省医学会河北医学科技奖一等奖，河北省中医药学会科学技术奖二等奖1项。服务众多高血压患者以及非杓型昼夜节律紊乱的人群，减少靶器官损害，深受广大患者和应用单位的好评，获得了良好的社会效益。
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1
论文
101例高血压患者中医证型与血压昼夜节律的相关性分析

中国
ISSN

1007-5615
2016-09-30
河北中医药学报
1.河北省中医院；2.河北中医学院研究生学院

连建伦；孙雪；

许水清；王艳君
其他有效的知识产权
是
2
论文
健康大学生非杓型血压昼夜节律与体质的相关性研究
中国
ISSN

1673-1727
2017-02-01
中华中医药杂志
1.河北医科大学；2.河北中医学院附属医院

李朋朋；

李红奇；

许水清；

王博聪；

王艳君；

韩一栩；

王晔博；

刘威萍

其他有效的知识产权
是
3
论文
高玉瑃针灸治疗高血压病经验总结
中国
ISSN

1005-5304
2017-02-15
中国中医药信息杂志

1.河北医科大学；2.河北省中医院；3.河北省人民医院

王晔博；韩一栩；李朋朋；王艳君；邢潇
其他有效的知识产权
是
4
论文
电针曲池、足三里对SHR“两峰”血压、血清褪黑素及5-羟色胺的影响
中国
ISSN

1673-7717
2018-01-10
中华中医药学刊
1.河北中医学院附属医院；2.河北医科大学
王艳君；刘威萍；李红奇；韩一栩；李朋朋；王晔博
其他有效的知识产权
是
5
论文
Aldoeterone down regulates delayed rectifier potassium currents through an angioetensin type 1 receptor-dependent mechanism

中国
EISSN

1943-8141
2018-05-15
American Journal of Translational Research

1.Heart Center,Hebei  General Hospital
2.Department of Acupuncture and Moxibustion, Affiliated Hospital of Hebei University of Chinese Medicine

3.Department of Pharmacology, Hebei Medical University

4.The Key Laboratory of New Drug Pharmacology and Toxicology

YankunLv；YanjunWang；XiaoranZhu；HuaZhang

其他有效的知识产权
是
6
论文
申时行调督熄风针法联合西药治疗肝阳上亢非杓型高血压临床观察

中国
ISSN

1002-266X
2019-09-05
山东医药
1.石家庄市中医院；2.丰宁满族自治县中医院；3.河北省中医院；4.河北北方学院研究生院

梁燕；

鲍晓华；李晨梅；高慧；

王艳君；刘田莉

其他有效的知识产权
是
7
论文
在校大学生家族史、不良生活方式与血压昼夜节律的相关性分析
中国
ISSN

1672-1349
2020-01-25
中西医结合心脑血管病杂志

河北中医学院附属医院

高美兰；李革飞；李宏坤；王艳君
其他有效的知识产权
是
8
论文
辰时针刺辅助治疗非杓型原发性高血压疗效观察

中国
ISSN

0255-2930
2020-06-12
中国针灸
1.河北中医学院附属医院针灸科；

2.石家庄市中医院心病三科

王艳君；孙彬；

胡雨桐；梁燕；

薛维华；李艳红

其他有效的知识产权
是
9
论文
基于钟基因Clock和Bmal1调控探究辰时针刺自发性高血压大鼠的降压机制

中国
ISSN

2095-7246
2020-09-30
安徽中医药大学学报

1.河北中医学院附属医院；

2.河北省中医院

王艳君；李宏坤；孙明新；李艳红；薛维华
其他有效的知识产权
是
10
论文
基于“调气血，和阴阳”探析逆针灸对高血压家族史大学生非杓型血压昼夜节律的影响
中国
ISSN

1002-2619
2020-10-28
河北中医
1.河北中医学院附属医院针灸科；2.河南省开封市中医院内分泌科；3.河北中医学院附属医院心血管科；4.河北省邢台市中医院康复科；5.河北省平山县中医院骨外科；6.石家庄学院校医院中医科
王艳君；石芳；

兰向东；庞国明；何立；

何红涛；计彦新；张文明；安向平
其他有效的知识产权
是


	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡献
	曾获奖情况

	1
	王艳君
	主任医师
	河北省中医院
	河北省中医院
	主持完成“逆针灸对大学生血压昼夜节律影响的临床观察”，创新提出“经脉-阴阳-时辰相关”的新观点，进行机制研究，探索钟基因与MT、5-HT调节血压的新思路；参与完成“调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究”，提出的择时针刺调节不同人群非杓型血压的新方案。上述研究均获得河北省中医药学会科学技术奖一等奖与河北省中医药学会科学技术奖二等奖。
	2018年河北省科学技术进步奖三等奖；第一完成人


	2
	朱晓冉
	主管药师
	河北省

人民医院
	河北省

人民医院
	作为第二完成人参与完成“醛固酮对慢性心衰患者心肌复极延迟的作用与机制研究”，探讨醛固酮对慢性心衰患者心室肌复极延迟的作用与分子机制，为病理状态下心肌下调IKs导致心律失常提供理论基础，为新药研发提供新的靶点。以上研究获得河北医学科技奖一等奖。
	2020年河北省医学会河北医学科技奖一等奖；第二完成人


	3
	多慧玲
	副主任

中医师
	石家庄市中医院
	石家庄市中医院
	参与完成“调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究”，参与提出经脉-阴阳-时辰相关理论，开展调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究，优化了高血压患者的治疗方案。
	2020年河北省中医药学会科学技术二等奖；第七完成人


	4
	何红涛
	主任

中医师
	河北省

中医院
	河北省

中医院
	参与提出基于治未病理论，采用逆针灸干预健康大学生非杓型血压的新思路，临床研究证实逆针灸可调节血压昼夜节律，为今后临床针刺调节血压节律提供实验依据。
	2013年河北省中医药学会科学技术奖二等奖；第一完成人

	5
	梁燕
	主任

中医师
	石家庄市中医院
	石家庄市中医院
	主持完成“调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究”，提出调督通脑针法的选穴组方，注重下针顺序的观点，获得河北省中医药学会科学技术奖二等奖。
	2020年河北省中医药学会科学技术二等奖；第一完成人


	完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	共同成果
	王艳君/1

梁燕/4
	2017-2019
	逆针灸对大学生血压昼夜节律影响的临床观察
	成果证书

	2
	共同成果
	梁燕/1

王艳君/5

多慧玲/7
	2016-2020
	调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究
	成果证书

	3.
	共同获奖
	王艳君/1

梁燕/4
	2017-2021
	逆针灸对大学生血压昼夜节律影响的临床观察
	获奖证书

	4.
	共同获奖
	梁燕/1

王艳君/5

多慧玲/7
	2016-2020
	调督熄风针法治疗肝阳上亢非杓型高血压的临床研究
	获奖证书

	5
	论文合著
	梁燕/1

王艳君/5
	2017-2019
	梁燕,鲍晓华,李晨梅,高慧,王艳君,刘田莉.申时行调督熄风针法联合西药治疗肝阳上亢非杓型高血压临床观察[J].山东医药,2019,59(25):18-21.
	论文

	6
	论文合著
	王艳君/1

梁燕/4
	2017-2020
	王艳君,孙彬,胡雨桐,梁燕,薛维华,李艳红.辰时针刺辅助治疗非杓型原发性高血压疗效观察[J].中国针灸,2020,40(06):591-595.
	论文

	7
	论文合著
	王艳君/1

何红涛/6
	2017-2020
	王艳君,石芳,兰向东,庞国明,何立,何红涛,计彦新,张文明,安向平.基于“调气血，和阴阳”探析逆针灸对高血压家族史大学生非杓型血压昼夜节律的影响[J].河北中医,2020,42(10):1552-1558.
	论文

	8
	论文合著
	王艳君/2
朱晓冉/3
	2017-2018
	Lv Y, Wang Y, Zhu X, Zhang H. Aldosterone downregulates delayed rectifier potassium currents through an angiotensin type 1 receptor-dependent mechanism. Am J Transl Res. 2018 May 15;10(5):1413-1421.
	论文

	完成人合作关系说明

	共同成果：“逆针灸对大学生血压昼夜节律影响的临床观察”是2017年河北省中医药管理局立项课题，课题编号：2017054，课题负责人王艳君与计彦新、王晔博、梁燕、张文明、安向平，2019年9月获得河北省科学技术成果证书，证书编号：20191818，2022年2月获得河北省中医药学会科学技术一等奖，证书编号：20211009。

课题负责人梁燕与鲍晓华、李晨梅、刘田莉、王艳君、高慧、多慧玲，2020年7月获得河北省科学技术成果证书，证书编号：20201015，2021年3月获得河北省中医药学会科学技术二等奖，证书编号：20202043。
共同发表：课题负责人王艳君分别与朱晓冉、多慧玲、何红涛、梁燕等共同发表论文共8篇，其中上传代表性文章4篇，分别是王艳君、梁燕等共同发表“辰时针刺辅助治疗非杓型原发性高血压疗效观察”和“申时行调督熄风针法联合西药治疗肝阳上亢非杓型高血压临床观察”的论文2篇；王艳君与何红涛等共同发表“基于“调气血，和阴阳”探析逆针灸对高血压家族史大学生非杓型血压昼夜节律的影响”的论文1篇。王艳君、朱晓冉等共同发表“Aldoeterone downregulates delayed rectifier potassium currents through an angioetensin type 1 receptor-dependent mechanism”的论文1篇。
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